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REGUFARIERF1GIENICO-SANITAR IN INSTITUTIE SI ORGANIZAREA
MASURILOR DE DIMINUARE A RISCURILOR RASPANDIRII BOLILOR
RESPIRATORII, INCLUSIV COVID-19 iN CADRUL LICEULUI TEORETIC PENTRU
COPII CU DEFICIENTE DE VEDERE

l. Dispozitii generale

1. Regulamentul igienico-sanitar pentru institutia Liceul Teoretic pentru Copii cu Deficiente
de Vedere (in continuare — Regulament) stabileste norme igienice si sanitare pentru toata
institutia de Tnvatamant.

2. Prezentul Regulament este obligatoriu pentru persoanele fizice si juridice, activitatea
carora tine de:

o Exploatarea LT pentru Copii cu Deficiente de Vedere;
e Instruirea si educatia elevilor in institutiile de invatamant.

3. Anual, pana la inceperea noului an de studii, institutia de invatdmant este supusa autorizarii
sanitare de functionare, iar blocul alimentar - autorizarii sanitar-veterinare de functionare.

4. Salariatii sunt obligati sd sustina examenul medical si instruirea igienica, in corespundere
cu cerintele in vigoare. Nu se admite angajarea salariatilor la lucru fara ca ei sa fie supusi
examenului medical si instruirii igienice.

5. Supravegherea privind respectarea normelor sanitare stipulate In prezentul Regulament se
realizeaza de catre Agentia Nationald pentru Sanatate Publicd in corespundere cu
prevederile Legii 10/2009 privind supravegherea de stat a sanatdtii publice (Monitorul
Oficial al Republicii Moldova, 2009, nr. 67, art. 183), cu modificarile ulterioare si Agentia
Nationalda pentru Siguranta Alimentelor in corespundere cu Legea 306/2018 privind
siguranta alimentelor (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2019, nr. 59-65, art. 120),
Hotararii nr. 26 din 21.08.2020 a Comisiei nationale extraordinare pentru sanatate publica,
Hotararii nr. 17 din 22 august 2020 a Comisiei extraordinare de sdnatate publica a
municipiului Chisindu, Ghidului practic Masuri-cheie pentru prevenirea infectiet COVID-
19 la locul de munca.

6. Responsabilitatea pentru respectarea normelor sanitare stipulate in prezentul regulament o
poartd fondatorul si conducatorul institutiei de invatamant. Nerespectarea prezentului
Regulament atrage dupa sine raspundere disciplinara, civila si contraventionala.

1. Norme igienice care stau la baza masurilor de diminuare a riscurilor
raspandirii bolilor respiratorii, inclusiv COVID-19
7. Principiile generale care stau la baza masurilor sunt:

* mentinerea distantei fizice de cel putin 1,5 metri;

* prevenirea aglomerarii;

 curatarea si dezinfectarea spatiilor si echipamentelor cu produse biocide avizate;

* instruirea, informarea si comunicarea (pdrinti, elevi, studenti, personal didactic si
nedidactic);

 protectia sdnatatii elevilor, cadrelor didactice si a altui personal aflate in grupele de
varsta expuse la risc, si/sau avand afectiuni cronice si/sau stiri imunosupresive;

 respectarea legislatiei sanitare in vigoare.



I1l.  Masuri de protectie in LT pentru Copii cu Deficiente de Vedere in organizarea
procesului educational in contextul epidemiologic al COVID - 19

8. Organizarea spatiilor educationale: Crearea in interiorul institutiei de invatamant (curte,
sali pentru lectii, coridoare, sala de sport, cantina, etc.) a circuitelor clare, prin demarcare
cu benzi vizibile care sd asigure ,.trasee prestabilite” de intrare, deplasare in interiorul
institutiei si de parasire a acesteia, facilitand pastrarea unei distante intre persoane de cel
putin 1,5 metri pe tot parcursul prezentei in institutia de invatamant.

9. Organizarea spatiilor 1n clase

9.1.  Fiecare elev va ocupa zilnic acelasi loc in banca la o distanta (de cel putin 1,5 metri
in caz de COVID-19) fata de ceilalti.
9.2.  Serecomanda pastrarea stabila a componentei claselor.

9.3.  Experimentele (la orele de chimie/fizica/biologie) care necesitd miscare si/sau
interactiune stransa intre elevi nu se organizeaza in caz de COVID-19. Experimentele pot fi
prezentate pe inregistrari video.

9.4.  Orele de educatie fizica vor fi organizate in aer liber, fara utilizarea inventarului
sportiv.

9.5.  Orele de informatica vor fi organizate cu respectarea masurilor de prevenire si
control al infectiei, cu un interval mai mare intre ore, pentru aerisirea incaperii.

10. Organizarea programului de instruire
10.1. Decalarea orelor de intrare: intrarile si iesirile grupurilor de elevi din institutie vor
fi esalonate, la intervale regulate de timp, pentru a se evita aglomerarile.
10.2. Orade incepere a lectiilor dupa caz sa fie diferita pe clase, daca este posibil, pentru
a evita aglomeratia scolarilor la triajul epidemiologic si la intrarea in institutie (de ex.
decalaj de 15-20 de minute); in consecinta si intrarea in pauze se va face la ore diferite
pentru a evita aglomerarea la grupurile sanitare.
10.3. Dupa caz, durata orei academice poate fi redusa pana la 30 min.
10.3.1. Durata pauzelor va fi reglementatd pentru a fi asigurata aerisirea incaperilor si
igienizarea mainilor.
10.4. Amanarea si anularea manifestarilor sportive, culturale, in perioada cu risc sporit
de infectare, pentru evitarea aglomerarii si limitarea transmiterii infectiilor respiratorii.
10.5. Diminuarea circulatiei elevilor si a personalului institutiei in incinta acesteia.
10.6. In cazul organizirii activitatilor extrascolare, vor fi respectate obligatoriu masurile
de prevenire si control a infectiei.

11. Organizarea si efectuarea triajului epidemiologic:

11.1. Efectuarea zilnicd de catre un cadru medical/didactic instruit a triajului
epidemiologic a elevilor si personalului la intrarea in institutia de invatamant.

11.2. Triajul va include dupd caz, o anamnezd privind starea de sanatate — a
elevului/studentului si parintilor/reprezentantilor legali al acestora referitor la simptomatologia
respiratorie si digestiva; masurarea temperaturii cu termometre non - contact.

11.3. In cazul in care elevii la triajul epidemiologic sau in timpul orelor de curs

prezintd: temperatura corporala mai mare de 37,0 °C si/sau simptomatologie de tip

respirator (ex. tuse, rinoree, febra, probleme respiratorii), sau alte simptome de boala,




acestia vor fi izolati intr-un spatiu desemnat pentru acest scop si, in cazul copiilor minori,
vor fi anuntati imediat parintii/reprezentantii legali ai acestora. Elevul simptomatic, care
asteapta sa fie luat de la institutia de invatamant va fi izolat intr-un spatiu separat, in functie
de varsta copilului si cu supravegherea adecvatd de catre adult, daca este necesar. Daca
este necesar sa mearga la baie in aceasta perioada, se va folosi o baie separatd, daca este
posibil. Baia trebuie curatata si dezinfectatd folosind produse de curdtare avizate inainte
de a fi folosita de oricine altcineva.

11.4. In cazul personalului angajat, care au prezentat in timpul orelor de studii sau in
timpul zilei de lucru simptome ale infectiei COVID-19 (febra, tuse, dispnee etc.) acestia
vor fi izolati intr-un spatiu desemnat pentru acest scop si se va recomanda solicitarea
serviciului 112. Daca persoana manifesta semne clinice usoare de boald, aceasta poate sa
se deplaseze de sine-statator la domiciliu cu conditia ca dispune de transport personal sau
domiciliaza in apropierea institutiei si nu necesita utilizarea transportului public. Persoana
suspecta la COVID-19 se va autoizola la domiciliu cu informare medicului de familie,
care va coordona actiunile ulterioare.

12. Adoptarea de misuri igienico-sanitare:

12.1. Fiecare institutie de Invatdmant elaboreaza un plan de curatenie si dezinfectie a
spatiilor.
12.2. Se va atrage atentie la urmatoarele particularitati cum ar fi:

e operatiunile si ordinea in care se vor efectua;

e materialele care se vor utiliza pentru fiecare operatiune;

e tehnica ce va fi aplicatd pentru fiecare operatiune;

e ritmul de curdtenie si dezinfectie, tinand cont si de timpul necesar de aerisire a
spatiului;

e cine va face curdtenia si cine va supraveghea efectuarea conforma a curateniei;

e ritmul si durata de aerisire a claselor.

12.3. Asigurarea aproviziondrii institutiei de invatamant cu materialele necesare (sapun
lichid, hartie igienica, hartie de sters pe maini sau uscdtoare pentru maini, antiseptic pe
baza de alcool si dispensere, dezinfectanti avizati pentru suprafete (ex. banci, podele,
pervazuri, clante, intrerupatoare) galeti, maturi/perii, solutie de spalat pardoselile, mopuri
diferite pentru baie si celelalte sali, detergenti si perii pentru vasele de WC, detergenti
pentru curdtenia chiuvetelor, lavete, materiale de protectie pentru elevi, cadre didactice,
personalul care va supraveghea un elev depistat bolnav in timpul orelor de curs, personalul
de curatenie si auxiliar: masti faciale de protectie de dimensiuni adecvate, manusi, halate,
bonete, etc.).

13. Organizarea si asigurarea accesului elevilor la facilitatile de spalare/dezinfectie a mainilor
13.1. Spalarea madinilor. Toti elevii si personalul institutiei trebuie sa se spele/dezinfecteze pe
maini (cu apa si sdpun sau solutie hidroalcoolica dezinfectantd) astfel:

13.1.1. imediat dupa intrarea in institutie si inainte de a intra in sala de curs;

13.1.2. inainte de pauza de masa;




13.1.3. spalatul si/sau dezinfectia mainilor dupa utilizarea toaletei, dupa tuse sau stranut, sau atunci
cand mainile sunt vizibil murdare.

13.1.4. toti elevii si angajatii institutiei se vor spala obligatoriu pe maini cit mai des posibil,
recomandabil la maxim 2 ore.

13.1.5. se vor asigura un numar suficient de dispensere de sapun lichid la toalete.

13.1.6. se vor asigura dispozitive cu prosoape de hartie sau uscatoare de maini dispuse langa
lavoare.

13.1.7. cand mainile nu sunt vizibil murdare se poate utiliza antisepticul pe baza de alcool pentru
igienizarea mainilor.

13.2. Asigurarea dezinfectiei mainilor atit pentru elevi cét si pentru personalul institutiei cu
antiseptic avizat pe baza de alcool inainte de fiecare intrare 1n institutie si sala de curs. Dispenserele
cu antiseptic pe baza de alcool vor fi amplasate in locuri vizibile si usor accesibile in interiorul
incdperii (sala de curs, birou).

14. Instruiri periodice ale elevilor privind masuri de prevenire a infectiei bolilor respiratorii,
inclusiv COVID-19.

14.1. Promovarea igienei organelor respiratorii in cadrul orelor si a pauzelor;
14.2. Promovarea igienei mainelor la scoald;
14.3. Promovarea igienei/aerisirii a claselor.

15. Purtarea mastilor faciale de protectie.
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