
REGULAMENT IGIENICO-SANITAR ÎN INSTITUȚIE ȘI ORGANIZAREA 

MĂSURILOR DE DIMINUARE A RISCURILOR RĂSPÂNDIRII BOLILOR 

RESPIRATORII, INCLUSIV COVID-19 ÎN CADRUL LICEULUI TEORETIC PENTRU 

COPII CU DEFICIENȚE DE VEDERE 

 

I. Dispoziţii generale 

1. Regulamentul igienico-sanitar pentru instituţia Liceul Teoretic pentru Copii cu Deficiențe 

de Vedere (în continuare – Regulament) stabileşte norme igienice și sanitare pentru toată 

instituţia de învățământ. 

2. Prezentul Regulament este obligatoriu pentru persoanele fizice şi juridice, activitatea 

cărora ţine de:  

 Exploatarea LT pentru Copii cu Deficiențe de Vedere; 

 Instruirea şi educaţia elevilor în instituţiile de învățământ. 

3. Anual, până la începerea noului an de studii, instituţia de învățământ este supusă autorizării 

sanitare de funcţionare, iar blocul alimentar - autorizării sanitar-veterinare de funcţionare. 

4. Salariaţii sunt obligaţi să susțină examenul medical și instruirea igienică, în corespundere 

cu cerinţele în vigoare. Nu se admite angajarea salariaţilor la lucru fără ca ei să fie supuşi 

examenului medical și instruirii igienice.  

5. Supravegherea privind respectarea normelor sanitare stipulate în prezentul Regulament se 

realizează de către Agenția Națională pentru Sănătate Publică în corespundere cu 

prevederile Legii 10/2009 privind supravegherea de stat a sănătății publice (Monitorul 

Oficial al Republicii Moldova, 2009, nr. 67, art. 183), cu modificările ulterioare și Agenția 

Națională pentru Siguranța Alimentelor în corespundere cu Legea 306/2018 privind 

siguranța alimentelor (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2019, nr. 59-65, art. 120), 

Hotărârii nr. 26 din 21.08.2020 a Comisiei naționale extraordinare pentru sănătate publică, 

Hotărârii nr. 17 din 22 august 2020 a Comisiei extraordinare de sănătate publică a 

municipiului Chișinău, Ghidului practic Măsuri-cheie pentru prevenirea infecției COVID-

19 la locul de muncă. 

6. Responsabilitatea pentru respectarea normelor sanitare stipulate în  prezentul regulament o 

poartă fondatorul şi conducătorul instituţiei de învățământ. Nerespectarea prezentului 

Regulament atrage după sine răspundere disciplinară, civilă și contravențională. 

 

II. Norme igienice care stau la baza măsurilor de diminuare a riscurilor 

răspândirii bolilor respiratorii, inclusiv COVID-19 

7. Principiile generale care stau la baza măsurilor sunt: 

• menținerea distanței fizice de cel puțin 1,5 metri; 

• prevenirea aglomerării; 

• curățarea și dezinfectarea spațiilor și echipamentelor cu produse biocide avizate; 

• instruirea, informarea și comunicarea (părinți, elevi, studenți, personal didactic și 

nedidactic); 

• protecția sănătății elevilor, cadrelor didactice și a altui personal aflate în grupele de 

vârstă expuse la risc, și/sau având afecțiuni cronice și/sau stări imunosupresive; 

• respectarea legislației sanitare în vigoare. 



III. Măsuri de protecție în LT pentru Copii cu Deficiențe de Vedere în organizarea 

procesului educațional în contextul epidemiologic al COVID – 19 
 

8. Organizarea spațiilor educaționale: Crearea în interiorul instituției de învățământ (curte, 

săli pentru lecții, coridoare, sala de sport, cantină, etc.) a circuitelor clare, prin demarcare 

cu benzi vizibile care să asigure „trasee prestabilite” de intrare, deplasare în interiorul 

instituției și de părăsire a acesteia, facilitând păstrarea unei distanțe între persoane de cel 

puțin 1,5 metri pe tot parcursul prezenței în instituția de învățământ. 

 

9. Organizarea spațiilor în clase 

9.1.  Fiecare elev va ocupa zilnic același loc în bancă la o distanță (de cel puțin 1,5 metri 

în caz de COVID-19) față de ceilalți.  

9.2.  Se recomandă păstrarea stabilă a componenței claselor. 

9.3. Experimentele (la orele de chimie/fizică/biologie) care necesită mișcare și/sau 

interacțiune strânsă între elevi nu se organizează în caz de COVID-19. Experimentele pot fi 

prezentate pe înregistrări video. 

9.4. Orele de educație fizică vor fi organizate în aer liber, fără utilizarea inventarului 

sportiv. 

9.5. Orele de informatică vor fi organizate cu respectarea măsurilor de prevenire și 

control al infecției, cu un interval mai mare între ore, pentru aerisirea încăperii. 

 

10. Organizarea programului de instruire 

10.1. Decalarea orelor de intrare: intrările și ieșirile grupurilor de elevi din instituție vor 

fi eșalonate, la intervale regulate de timp, pentru a se evita aglomerările.  

10.2. Ora de începere a lecțiilor după caz să fie diferită pe clase, dacă este posibil, pentru 

a evita aglomerația școlarilor la triajul epidemiologic și la intrarea în instituție (de ex. 

decalaj de 15-20 de minute); în consecință și intrarea în pauze se va face la ore diferite 

pentru a evita aglomerarea la grupurile sanitare. 

10.3. După caz, durata orei academice poate fi redusă până la 30 min.  

10.3.1. Durata pauzelor va fi reglementată pentru a fi asigurată aerisirea încăperilor și 

igienizarea mâinilor. 

10.4. Amânarea și anularea manifestărilor sportive, culturale, în perioada cu risc sporit 

de infectare, pentru evitarea aglomerării și limitarea transmiterii infecțiilor respiratorii. 

10.5. Diminuarea circulației elevilor și a personalului instituției în incinta acesteia. 

10.6. În cazul organizării activităților extrașcolare, vor fi respectate obligatoriu măsurile 

de prevenire și control a infecției. 

 

11. Organizarea și efectuarea triajului epidemiologic: 

11.1. Efectuarea zilnică de către un cadru medical/didactic instruit a triajului 

epidemiologic a elevilor și personalului la intrarea în instituția de învățământ.  

11.2. Triajul va include după caz, o anamneză privind starea de sănătate – a 

elevului/studentului și părinților/reprezentanților legali al acestora referitor la simptomatologia 

respiratorie și digestivă; măsurarea temperaturii cu termometre non - contact. 

11.3. În cazul în care elevii la triajul epidemiologic sau în timpul orelor de curs 

prezintă: temperatura corporala mai mare de 37,0 oC și/sau simptomatologie de tip 

respirator (ex. tuse, rinoree, febră, probleme respiratorii), sau alte simptome de boală, 



aceștia vor fi izolați într-un spațiu desemnat pentru acest scop și, în cazul copiilor minori, 

vor fi anunțați imediat părinții/reprezentanții legali ai acestora. Elevul simptomatic, care 

așteaptă să fie luat de la instituția de învățământ va fi izolat într-un spațiu separat, în funcție 

de vârsta copilului și cu supravegherea adecvată de către adult, dacă este necesar. Dacă 

este necesar să meargă la baie în această perioadă, se va folosi o baie separată, dacă este 

posibil. Baia trebuie curățată și dezinfectată folosind produse de curățare avizate înainte 

de a fi folosită de oricine altcineva. 

11.4. În cazul personalului angajat, care au prezentat în timpul orelor de studii sau în 

timpul zilei de lucru simptome ale infecției COVID-19 (febră, tuse, dispnee etc.) aceștia 

vor fi izolați într-un spațiu desemnat pentru acest scop și se va recomanda solicitarea 

serviciului 112.  Dacă persoana manifestă semne clinice ușoare de boală, aceasta poate să 

se deplaseze de sine-stătător la domiciliu cu condiția că dispune de transport personal sau 

domiciliază în apropierea instituției și nu necesită utilizarea transportului public. Persoana 

suspectă la COVID-19 se va autoizola la domiciliu cu informare medicului de familie, 

care va coordona acțiunile ulterioare. 

 

12. Adoptarea de măsuri igienico-sanitare: 

12.1. Fiecare instituție de învățământ elaborează un plan de curățenie și dezinfecție a 

spațiilor. 

12.2. Se va atrage atenție la următoarele particularități cum ar fi:   

 operațiunile și ordinea în care se vor efectua; 

 materialele care se vor utiliza pentru fiecare operațiune; 

 tehnica ce va fi aplicată pentru fiecare operațiune; 

 ritmul de curățenie și dezinfecție, ținând cont și de timpul necesar de aerisire a 

spațiului; 

 cine va face curățenia și cine va supraveghea efectuarea conformă a curățeniei; 

 ritmul și durata de aerisire a claselor. 

12.3. Asigurarea aprovizionării instituției de învățământ cu materialele necesare (săpun 

lichid, hârtie igienică, hârtie de șters pe mâini sau uscătoare pentru mâini, antiseptic pe 

bază de alcool și dispensere, dezinfectanți avizați pentru suprafețe (ex. bănci, podele, 

pervazuri, clanțe, întrerupătoare) galeți, mături/perii, soluție de spălat pardoselile, mopuri 

diferite pentru baie si celelalte săli, detergenți și perii pentru vasele de WC, detergenți 

pentru curățenia chiuvetelor, lavete, materiale de protecție pentru elevi, cadre didactice, 

personalul care va supraveghea un elev depistat bolnav în timpul orelor de curs, personalul 

de curățenie și auxiliar: măști faciale de protecție de dimensiuni adecvate, mănuși, halate, 

bonete, etc.). 

 

13. Organizarea și asigurarea accesului elevilor la facilitățile de spălare/dezinfecție a mâinilor 

13.1. Spălarea mâinilor. Toți elevii și personalul instituției trebuie să se spele/dezinfecteze pe 

mâini (cu apa și săpun sau soluție hidroalcoolică dezinfectantă) astfel: 

13.1.1. imediat după intrarea în instituție și înainte de a intra în sala de curs; 

13.1.2. înainte de pauza de masă; 



13.1.3. spălatul și/sau dezinfecția mâinilor după utilizarea toaletei, după tuse sau strănut, sau atunci 

când mâinile sunt vizibil murdare. 

13.1.4. toți elevii și angajații instituției se vor spăla obligatoriu pe mâini cât mai des posibil, 

recomandabil la maxim 2 ore. 

13.1.5. se vor asigura un număr suficient de dispensere de săpun lichid la toalete. 

13.1.6. se vor asigura dispozitive cu prosoape de hârtie sau uscătoare de mâini dispuse lângă 

lavoare. 

13.1.7. când mâinile nu sunt vizibil murdare se poate utiliza antisepticul pe baza de alcool pentru 

igienizarea mâinilor. 

13.2. Asigurarea dezinfecției mâinilor atât pentru elevi cât și pentru personalul instituției cu 

antiseptic avizat pe bază de alcool înainte de fiecare intrare în instituție și sala de curs. Dispenserele 

cu antiseptic pe baza de alcool vor fi amplasate în locuri vizibile și ușor accesibile în interiorul 

încăperii (sală de curs, birou). 

 

14. Instruiri periodice ale elevilor privind măsuri de prevenire a infecției bolilor respiratorii, 

inclusiv COVID-19. 

14.1. Promovarea igienei organelor respiratorii în cadrul orelor și a pauzelor; 

14.2. Promovarea igienei mâinelor la școală; 

14.3. Promovarea igienei/aerisirii a claselor. 

15. Purtarea măștilor faciale de protecție. 
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